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Gent.ma Sig.ra,

Le forniamo alcune indicazioni in vista del Suo intervento previsto per il
giorno

PRIMA DELL'INTERVENTO

Sara contattata telefonicamente dalla nostra segretaria per informarla
su data e orari PRECISI e su altre possibili procedure pre-operatorie:

CENTRAMENTOQ il giorno / / alle ore

Dovra recarsi presso la Senologia al piano -1 dellOspedale Busonera
portando carta d'identita, tessera sanitaria, e i precedenti esami al seno.

L'esame € proposto in caso di lesione non palpabile e consiste nel
posizionare un filo di repere metallico che individui la lesione da aspor-
tare, tramite mammografia, ecografia o risonanza magnetica.

LINFOSCINTIGRAFIA il giorno / / alle ore :

Dovra recarsi presso la Medicina Nucleare Sezione Pet-CT al piano -1

dell'Ospedale Busonera portando carta d'identita, tessera sanitaria, e i
precedenti esami al seno.

L’'esame consiste nel visualizzare uno o piu linfonodi sentinella tramite
un tracciante. Se I'esame sara eseguito il giorno prima dellintervento,
considerata la piccola quantita di radioattivita del tracciante iniettato , si
suggerisce di stare almeno distanti 1 metro da bambini piccoli o donne
incinte fino all’intervento.
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Per entrambi gli esami non servono impegnative né necessitano di
essere a digiuno. Le sara consegnato I'esito da portare il giormo
dell'intervento al termine di ogni esame.

IL GIORNO DELLINTERVENTO

Dovra presentarsi al 3° piano dellOspedale Busonera alle ore
, accomodarsi nella sala d'aspetto di fronte all'ascensore

ed attendere di essere chiamata dalle infermiere del reparto.

Le ricordiamo di:

* essere a digiuno dalla mezzanotte (né solidi e né liquidi): &
concesso solo un sorso d'acqua per assumer | farmaci consentiti

e fare una doccia la mattina dell'intervento, depilare entrambe le as-
celle con ceretta qualche giorno prima e togliere con la pinzetta
eventuali peli intorno all’arecla

e non utilizzare creme, deodoranti e profumi

¢ non indossare assolutamente smalto sulle unghie di mani e piedi,
né trucco sul viso

¢ non portare neé indossare alcun oggetto di valore, compresi fede
nuziale, orecchini, piercing, ciglia finte, protesi dentarie mobili e
lenti a contatto

Dovra portare con sé:
) carta d'identita e tessera sanitaria

o il consenso all'atto sanitario, debitamente firmato, qualora sia
stato consegnato in occasione della visita ambulatoriale

O esami e referti concernenti il seno ed eventuali esiti del cen-
tramento e/o della linfoscintigrafia effettuate per l'intervento
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0 i farmaci che assume ed un elenco delle malattie importanti
avute
0 il necessario per il ricovero (pigiama o camicia da note aperti

davanti, ciabatte e i prodotti per I'igiene personale)

¢ Per interventi di quadrantectomia, biopsia, exeresi e mas-
tectomia semplice dovra procurarsi un reggiseno senza fer-
retto con coppe della propria misura, che contengano tutta la
mammella e abbiano fasce laterali alte (no reggiseno sportivo)

¢ per interventi di mastectomia e ricostruzione dovra procu-
rarsi un reggiseno presso un negozio di articoli sanitari, specifi-
cando per pazienti operate al seno (aperto davanti con gancetti
- no chiusura in velcro, spalline regolabili, della propria misura
ciogé corrispondente alla circonferenza sotto-seno)

Il giorno dell'intervento pud avere vicino una persona a lei cara, ma
non € necessaria assistenza notturna da parte di un familiare.

In ogni caso sard necessario che qualcuno la accompagni a casa alla
dimissione, poiché non potra guidare.

Se necessario, si ricordi di chiedere alle infermiere il CERTIFICATO
DI MALATTIA per il datore di lavoro al momento del ricovero e alla
dimissione controllare che gliene venga restituita una copia.

Alla dimissione si ricordi di recuperare gli esami del seno consegnati
al momento del ricovero (mammografie, ecografie, risonanze efc) e il
libretto relativo alla protesi 0 espansore mammario inserito .
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DOPO LA DIMISSIONE

Per prenotare la prima medicazione presso all'ambulatorio 2 piano 0
come indicato sul foglietto azzurro della dimissione puo:

1. presentarsi agli sportelli del CUP dello 1OV dal lunedi al venerdi
dalle 8.00 alle 17.30 e il sabato dalle 8.00 alle 14.00,

2. oppure inviare una email a “prenotazioni@iov.veneto.it”

Per le prestazioni con il Servizio Sanitario Nazionale I'atto chirurgico
sara eseguito da uno dei chirurghi della équipe medica, secondo i tur-
ni stabiliti dal Direttore di Unita Operativa. Pertanto potrebbe verificar-
si che il chirurgo che ha eseguito la prima visita, effettuata sia in re-
gime istituzionale o in libera professione, non sia lo stesso che
eseqguira l'intervento. Cosi come il regime albergante prevede il tratta-
mento alberghiero con la stanza singola ma non la scelta del medico
che fara l'intervento.

Per le prestazioni erogate in Libera Professione & possibile la scelta
del chirurgo che eseguira I'intervento.

Per ogni chiarimento o informazione pud contattare
il numero della segreteria 049/8215588

dal lunedi al venerdi dalle ore 8.00 alle 13.00

Il materiale informativo & stato valutato, per chiarezza e EIE#'EI

comprensibilita, da rappresentanti di pazienti e loro familiari. %

http #loveneto.it/unit/chirurgia-senologica/
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