RICORDATEVI DI:
1- Completare scrupolosamente la preparazione intestinale (vedi istruzioni allegate)
2- Essere a digiuno dalla mezzanotte NON ASSUMERE NE SOLIDI NE LIQUIDI.

3- Continuare ad assumere le terapie in corso (farmaci per il cuore, pressione, respiro). Se si prende al
mattino ¢ consentito un piccolo sorso d’acqua.

4- Essere accompagnati da qualcuno.

5- Portare con Voi I’impegnativa del Medico Curante, tessera sanitaria ed eventuali esenzioni, eventuale
documentazione clinica e radiologica (ecotomografie, TC, RMN) oltre ai referti di precedenti colonscopie.

IMPORTANTE:
Terapia anticoagulante

sospendere per tempo ’assunzione di farmaci anticoagulanti (Sintrom®, Coumadin®): il paziente deve
rivolgersi al Centro di Riferimento o al Medico di Medicina Generale per la sospensione di tale terapia (che
dovra avvenire almeno 5 giorni prima dell’esame) e per la prescrizione della terapia eparinica sostitutiva.
L’ultima dose di eparina potra essere assunta al massimo 8 ore prima della procedura endoscopica.

1l paziente dovra presentarsi il giorno dell’esame munito della risposta degli esami del sangue con i valori di
PT e INR (< 1,5), eseguiti 24 — 48 ore prima dell’esame.

Anticoagulanti di nuova generazione “NOACs” (Xarelto®, Eliquis® Pradaxa®)

- vanno sospesi 24/48 ore prima in base al tipo di farmaco e per esami a basso rischio di
sanguinamento (EGDS o EGDS + biopsia) e comunque in accordo con il Medico di Medicina
Generale.

- Vanno sospesi dalle 48/96 ore prima per gli esami operativi ad alto rischio di sanguinamento
( COLONSCOPIE CON BIO, COLONSCOPIE CON POLIPECTOMIE

Terapia antiaggregante
- acido acetilsalicilico (Aspirina®, Aspirinetta®, Cardioaspirin®, Cardirene®, Ascriptin®) la terapia non
va sospesa
- ticlopidina (Tiklid®, Clopidorel (Plavix®), Prasugrel (Efient®), Ticagrelor (Brilique®)): la terapia va
sospesa 7 giorni prima dell’esame endoscopico.

Doppia antiaggregazione

- Acido Acetilsalicilico + Ticlopidina o Clopidogrel o Prasugrel o Ticagrelor: vanno sospesi previo accordo
con il Cardiologo curante.




