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Cognome e Nome

Nato/a a: il:

Esame richiesto:

Si ricorda che sono necessari per l’accettazione e l’esecuzione dell’indagine.

 La richiesta del Medico o prescrizione dello Specialista.
 La tessera sanitaria.
 I precedenti esami (Rx, Ecografie, TAC, RM) ed eventuali lettere di dimissione  o referti di 

visite specialistiche attinenti alla patologia.
 il rispetto dell’eventuale preparazione all’indagine.
 Eventuale foglio per l’autorizzazione ad eseguire l’urografia.

In caso di rinuncia o impedimento all’esecuzione dell’esame si prega di comunicarlo 
almeno 48 ore prima

PREPARAZIONE ALL’INDAGINE (pulizia intestinale) 
Rx Addome Diretto

DUE GIORNI

PRIMA

DELL’ESAME

A colazione e pranzo:  sono proibite patate, verdure, frutta, dolci, vino, liquori, 
bibite gassate. 
Mangiare solo carne, pesce, uova, pollo.
Bere solo acqua non gassata.
A cena: solo brodo vegetale filtrato.

IL GIORNO

PRIMA

DELL’ESAME

Alle ore 10 assumere:
 se evacua tutti i giorni: assumere 8 compresse di PURSENID (senna 

foglie) tutte assieme (purgante reperibile in farmacia).
 se evacua ogni 3 giorni: assumere 10 compresse di PURSENID (senna 

foglie) tutte assieme (purgante reperibile in farmacia).
 se evacua ogni 4 o più giorni: assumere 12 compresse di PURSENID 

(senna foglie) tutte assieme (purgante reperibile in farmacia).

Alle ore 17
 un cucchiaio da tavola di SOLFATO DI MAGNESIO da sciogliere in un 

bicchiere d’acqua tiepida.

IL GIORNO 
DELL’ESAME

Presentarsi a digiuno
Per esami di stadiazione in K retto: clistere di pulizia (250cc) di quelli pronti per l’uso (da 
acquistare in farmacia) 2 ore prima dell’esame per avere il  tempo di pulire e svuotare il
retto. 

La preparazione di cui sopra è sempre intesa, salvo diverso parere del Medico Curante
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