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Promemoria PET-CT total Body con 18F-FDG  

(PAZIENTE RICOVERATO) 
 
 
 
Sig  . . . . . . . . . . . . . . … . . . . . . . . . . . . . . . . . … . . . . . . . . . . . . . . . . . … . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
La  PET/CT total Body sarà effettuata il giorno . . . . . . . . . . . . . . . . . … . . . . alle ore . . . . . . . . . .  

presso lo IOV, ex Ospedale Busonera, Via Gattamelata, 64 – Piano Seminterrato (ascensore: 

piano -1) Sezione PET/CT della Medicina Nucleare. 

 

• Per i pazienti NON AUTOSUFFICENTI è consigliato il posizionamento del catetere vescicale. 

Per i pazienti PEDIATRICI è richiesto il posizionamento dell’accesso venoso periferico. 

• Non somministrare GLUCOSIO e/o terapia PARENTERALE/ENTERALE nelle 6 ore che 

precedono l'esame. 

• Se il paziente è DIABETICO, con glicemia non controllata dal trattamento in atto, comunicarlo 

tempestivamente. 

• Evitare di indossare collane, orecchini e vestiario con inserti metallici (bottoni, brillantini,ecc.). 

 

PREPARZIONE 

1. digiuno da almeno 6 ore;   

2. bere almeno ½ litro d’acqua 1 ora prima dell’esa me e bere abbondantemente per 

tutta la giornata;  

3. la sera precedente evitare di assumere pasta, pa ne, patate e dolci; 

4. il giorno che precede l’esame è raccomandato non ef fettuare alcun tipo di sforzo 

fisico  

Ricordiamo che il tempo totale per l’esecuzione dell’esame è di circa 3-4 ore 

La risposta sarà inviata al reparto richiedente. 

 
 
Per la giornata dell’esame è consigliabile restare lontano dai bambini di età inferiore ai 5 
anni e/o da donne in gravidanza. 
 


