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CISTOSCINTIGRAFIA DIRETTA 

INFORMATIVA 

 
La cistoscintigrafia diretta è una metodica di semplice esecuzione che permette di riconoscere la presenza di reflusso 

vescico-ureterale.  

Preparazione: non è richiesta una particolare preparazione del paziente. Non è necessario il digiuno.  

Controindicazioni: gravidanza 

Indicazioni: l'indagine ha come indicazione la diagnosi e gradazione del reflusso vescico-ureterale e il controllo 

dopo un'eventuale correzione chirurgica.  

 

Procedura: la cistoscintigrafia diretta è una metodica di semplice esecuzione, che prevede il riempimento della 

vescica, tramite catetere, con una soluzione debolmente radioattiva marcata con 99mTc-DTPA; compiuto il 

riempimento si estrae il catetere e si attende la minzione spontanea. Durante tutta la fase di riempimento vescicale e 

la minzione vengono acquisite immagini sequenziali con gamma camera posta a contatto con la regione lombo-

sacrale del paziente.  

Il rischio di reazioni allergiche clinicamente rilevanti può essere considerato virtualmente nullo poichè il 

radiofarmaco impiegato, di per sè a bassissimo rischio allergico, non passa nel circolo sanguigno.  

La dose di irradiazione è modesta, ma il Paziente non dovrà essere accompagnato/a da una donna in gravidanza o da 

un bambino piccolo, né essere in contatto con loro per tutta la giornata. 

 

Si raccomanda di posticipare altre indagini diagnostiche e/o di laboratorio (es. TC con o senza mezzo di contrasto, 

Risonanza Magnetica, prelievi di sangue, raccolta urine etc.) al giorno successivo rispetto l’esame medico-nucleare, 

ad eccezione delle procedure di chirurgia radioguidata, motivi di urgenza o approvazione del Medico Nucleare. 

Per eventuali ulteriori informazioni contattare via e-mail o telefono la Segreteria di Castelfranco V.to 
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