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ISTITUTO ONCOLOGICO VENETO – I.R.C.C.S. 
 

 
UOC MEDICINA NUCLEARE 

E-mail sede Padova: medicina.nucleare@iov.veneto.it 
Tel. Segreteria sede di Padova: 049-8211729 (h.10-13) 

E-mail sede Castelfranco V.to: medicinanucleare.cfv@iov.veneto.it 
Tel. Segreteria sede di Castelfranco V.to: 0423-421341 (h.9-13) 

 

 
 

TERAPIA RADIOMETABOLICA CON IODIO 131  
 

INFORMAZIONI E ISTRUZIONI PER IL PAZIENTE 
 

TEMPI DI SOSPENSIONE PER ALCUNI FARMACI O PRODOTTI 
 

 

FARMACO O PRODOTTO 
SOSPENSIONE 
CONSIGLIATA 

Multivitaminici contenenti Iodio 7 giorni 

Ormoni tiroidei (Eutirox, Tirosint, Liotir), dentifrici, collutori, 
caramelle disinfettanti della bocca/cavo orale, disinfettanti, 
espettoranti, lavande/ovuli vaginali, tinture per capelli (in particolare 
sfumature rosse), prodotti a base di alghe marine, prodotti a scopo 
dimagrante o estetico contenenti iodio o ormoni tiroidei 
(Somatoline), soluzione di Lugol, Rubjovit 

2 - 3 settimane  
in base al contenuto 

di iodio 

Tintura di Iodio (Betadine) 2 - 3 settimane 

Mezzi di contrasto idrosolubili 

3 - 4 settimane 

(in caso di 
funzionalità renale 

normale) 

Mezzi di contrasto liposolubili (oggi utilizzati di rado) Circa 3 mesi 

Farmaci antidiarroici (Mexaform)  
e antiaritmici (in particolare Cordarone e Amiodarone) 

3 - 6 mesi o più 
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